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в лагерях с дг{Фвнь!м

{[[римериое 5-ти дневцФе ме}!!о

шребьпвашием детей во3растной грушш ьц 7-1_[ лет
образовател ьк{ь|х учреэщцений

в !}ерд{од ка!{икуд шри 2_х разовом к1ита*{р{и

*яа 6азе 1}{у!{иц!{шаль*{ь!х
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утвержда

1 день ''|;;:;|{);. '-{'::].-;:.1
66орник
рецептр [|рием пищи' наименование блюда

3аптпяк

!}(Аш!А 
молочнАя вяз!ая мАннАя с мдслом тк ш'в:

[/|асса
порции

цийе*;е,ведй 3нергети_
ческая

ценность'
ккал

Белки, г }(ирьг' г

{игле;ояь:'

2оо4 302
2оо 5,5 з,4 32,4 181,82оо4 -1.1 / ук, ш9з3/

1 5,5 5,( 0,3 68'€2о11 ?о? чАй с сАхАРом ш9з92 д 2оо 0,1 0'с 10.8 ,' '6 ш;ЁБ пшЁничнь!й
50 з'7 0,з 24'з 114,8Р1того за пвиепл

14,81 в,7!

0,э! 0,.1

67,8

-

э. !

408,5

24,4

2
**;:

2011 87 ц{у| у!о ь0г/кги! !(]1| !ус ! ь| с 1{АРтоФЁлБ[т/| ][ [ц]е47 200 1 3,5 7'с 6в,{
2о11 ?47 ш.]Ёпп,\х с (.)в0|]-{Ами тк ш9247 90 1л с 2'е 100,02004 51з ущьннь!и с томАтом ш95.1з 180 4,8 5,1 47 254.12004 о5у и|3 Бмеси сухофРуктов тк ш9 639 20о аА 0'с 2о,4 84,3

6 хлвБ пшЁничнь1й
4о з'с

2.5

о,2 '19'с 91'с
7

4о 0,4 '16,5 79,214того за прием пиши:
8сего за день: 24,о

38,8
14.4 119.2 70з'1
23,1 187.( 1 111,6
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€6орник
рецепщр

.шё:];:;;;;;

рецептур
ь]

|_!рием пищи' наименование 6лгода &1асса
порции

\.)"': 3нергети_
ческая

ценность'
ккё|л

",\ 
"._ -"11("'

--,:--' ,'

ьепк!г_г__*-. :;{{;:*,., }глеводьг,
г

3автрак
2004 302 {А|.1|А молочнАя вя3|@я овсянАя с мАслом тк ш9]01 2оо !,' 5.7 32,6 21о'с

2о11 ээо фРукть! свЁжиЁ (яБлоко) ш933в 150 0,6 0,6 14,3 68,4

2о11 37в чАй с молоком ш9378 200 1,7 86,7

6 (]1ЁБ пшЁничнь!й 4о 3,0 о-' '19,4 9'1,9

итого за прием пищи: 12.4 83.? 457.(
6бед

1 моР!(овь отвАРнАя о!] 0'€ 0, 1 4,с 2о'4

2011 1 {.'5 суп с мА,{АРоннь!ми и3дЁлиямитк ш9'103 2оо эг 1'А 90,4

2оо4 488 птицА' тушБннАя в соусБ € ов9|!_{дцц тк ш9488 150 7,8 8,6 13,6 136'з

2011 360 кисЁль из повидА ш9з60 20о 0, 1 0'с 28,2 ] 10,:

6 ш1ЁБ пшвничнь!й 50 0,3 24'з 114,8

7 хлЁБ пЁклЁвАнь!й 4о эЁ а1 16,: 79,2
йтого за прием пищи: 16,9 1з"| 99,( 551,4
8сего за день: 29,3 20'€ 182,7 1 008,;
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€борник
рецепцр

'[3*,., 
"

рецепцр
ь|

,.'1',";Ё:!;;1#'

:,];,;,]#"фриём пищи' наименование 6лгода
$|асса

порции

]'1'!ищеяБЁ^вя#ества 3нергети_
ческая

ценность'
ккал

Бейки, г )!(ирь:, г
}глеводь:,

г

3автрак

2оо4 зо2 |{А|1]А молочнАя вяз1Фя пшЁничнАя с мАслом тк 200 о'! з,6 з6'с 205'€

2оо4 ! ;ут€РБРод с повидлом ш!2 40/30 3,1 о.2 3в,4 164.7

2011 з92 .;дй с сдхдром }ФР!(АдЁ ш9392 д 2оо 0,1 0,с '|0,8 4),'о

ь (лЁБ пшвничнь!й 30 о'' 14,с 68.9

йтого за прием пищи: 12,с 4,( 100,'1 482,7

Фбед

2о11 71 огуРЁц свежий ш971 60 0,5 0,1 о'!

2004 149 суп с кРупой (рисовая; тк ш944 2оо 1,4 3'€ 13,| 90.4

2оо4 462 тЁФтЁли с Рисом с соусом томатнь!м тк ш965 90/30 0,3 1 с, 
'

27,3

2оо4 516 мАкАРоннь!Ё и3пЁлия отвАРнь!в (Рожки) ш9516 Ё' А' 34'с .196,8

2оо4 оо! компот из сввжих плодов тк ш96з1 200 о'2 о'2 '1А | 60,8

6 х.}1ЁБ пшЁничнь!й 40 з'с \!,2 19.5 о{о

7 ш1вБ пЁклЁвАнь|й 40 эЁ 0,4 '16'€ 79,2

итого за прием пищи: 13,4 10,; 101 'з 554,5

8сего за день: 25,4 14,1 2о2'о 1о37'2



!тверждаю )

66орник
рецептур

".1.--|'|ч '";

рецепчр
ь|

[!1асса
порции

_8ищевьт6 вещества 3нергети-
ческая

ценность'
ккал

Белки, г )(ирь;, г }глеводьг,
г

завтрак
лАпшЁвник с твоРогом тк ш92082011 208 240 !.''б 5'з 38'€ 256,9

2о11 596 соус молочнь!й
(сладкий) т!( ш9 5€о з0 |,! 4'с ''3,€ 1о8,4

2о11 ?оэ чАй с сАхАРом ш9392 д 240

50

0,1 0,с 10'€ +5.;
6 хлвБ пшЁничнь!й

3.7 0,3 'А. 114,8
[,!того за прием пищи:

19,] 10.5 87,7 52з.А
обед

0,9 0,1 5,1 24.4
? свЁклА отвАРнАя 60

2411 в7 щи и3 свЁд{вй !{Апусть! с }иРтоФвлЁм тк ш947 2ов '1 3,5 7,6 68'€
2оо4 492 плов из птиць! тк ш9492 150 2'з 3,2 !3,с 132,5
2004 639 компот из смЁси сухофРуктов тк ш9639 200 о'4 0'с 2о,4 в4:

6 0]ЁБ пшвничнь!й 50 24,3 114,8
7 х]1ЁБ пЁклЁвАнь!й 40 2,5 о,4 1А 

' 79,2

11 7.5 97.5 504.(
з1'0 18.( 185-, 1о27'4



!тверждаю )

66орник
рецептур

".1.--|'|ч '";

рецепчр
ь|

[!1асса
порции

_8ищевьт6 вещества 3нергети-
ческая

ценность'
ккал

Белки, г )(ирь;, г }глеводьг,
г

завтрак
лАпшЁвник с твоРогом тк ш92082011 208 240 !.''б 5'з 38'€ 256,9

2о11 596 соус молочнь!й
(сладкий) т!( ш9 5€о з0 |,! 4'с ''3,€ 1о8,4

2о11 ?оэ чАй с сАхАРом ш9392 д 240

50

0,1 0,с 10'€ +5.;
6 хлвБ пшЁничнь!й

3.7 0,3 'А. 114,8
[,!того за прием пищи:

19,] 10.5 87,7 52з.А
обед

0,9 0,1 5,1 24.4
? свЁклА отвАРнАя 60

2411 в7 щи и3 свЁд{вй !{Апусть! с }иРтоФвлЁм тк ш947 2ов '1 3,5 7,6 68'€
2оо4 492 плов из птиць! тк ш9492 150 2'з 3,2 !3,с 132,5
2004 639 компот из смЁси сухофРуктов тк ш9639 200 о'4 0'с 2о,4 в4:

6 0]ЁБ пшвничнь!й 50 24,3 114,8
7 х]1ЁБ пЁклЁвАнь!й 40 2,5 о,4 1А 

' 79,2

11 7.5 97.5 504.(
з1'0 18.( 185-, 1о27'4



|-!римерное 5 
;;'.""!;н*у:ьнщ в лагерях с дневнь!м пребьлванием детей возрасгной груйпъг.,7:,]ц,лет

,!.$:',,:'''''"" ' н.а оазе муниципальнь;х о6разовательнь!х у,р"*дйй' ' _1- - -1 
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.,1:; {т ;',;,! / ь ;6рглёЁовано

€6орник
рецептр

фц ' :-\;:

рецептр]:
ь|

[0асса
порции

.п:}!Ф{1946ща;тва 3нергети_
ческая

ценность'
ккал

{6"'",., 9глеводьг,
г

2004 302
200 5,5 з,4 32,4 18'1,82оо4 эо/

1 д! 5,( 68,66
50 3,? 0,3 24,3 114,82о{ о/б

2оо '1,7
|1того за прием пищи: 1 17 'з 86.?

16.41 то'о! {4а 451 о

1

4(

й
2о,4

60 0,8 0,'!2о11 119 ,!ьпь!и (' БоБовь!ми тк ш91 19 1гоРох| 200
2011 289 РАгу из птиць| тк ш92в9

117,.
150 11 10'з

2411 з60 16,8 206'з
200 0,1 0,0 28.1 110'зо
50 0,3 24,3

7 114.1

4о 1Ё 0,4итого за прием пищи: 16,{ 79.2
8сего за день: 24.1 15,0 1о4'7 648.€

40,! 25,1 179,( 1 10о,7



р{тФгФ ттФ {!РимвРшФму мвж}Ф

Р1того б ,!1 уг кка.'!

}{того 3а пер}!од 164,98 101,73 935,86 5 285'з0

€реднее значен|{е 3а 33,00 2Ф'з5 187,17 1 057,06

€6орник рецетггур на продукци}о д]:я обу*атощтгхся во всех образовательньгх учр9х(дет*ттях / |{од ред. й.|{. &1ог:тльного и 8.А. 1щельятта. -
й.;.[е.&.т плтое'2017. - 543о.

€борнитс рецептур и кулинарнь|х т*зделий д;ш предприятий общеотвенного п1{тан1{'| щи общеобр.вовате]]ьнь]х:школах / [{од ред. Ё.1. _[{аплшинот?.

- }у1.: &сбпродинформ. 2004. - 640с.
€бортпак рецегггл] блтод и кул1{нарньгх твделт*й для обутатощ:тхся образователь}1ь!х организацэй. €борник техн1тг{еск!тх нормат!{вов, ФгФу
нцзд йта:тздрава России. Ё1{1{ |иФ3.[та|1 / под редакцией чле][-|(орр. РАЁ. д.м.н.. профессора 8.Р. 1{учмьт _ й.: 1,!здатель Ёаучнь:{д центр

[абл:тць: хими!|еского состава т.п :салор:*йностгт российскттх щодуктов п!.1та}{!1'1: |правоннгтк' - й.; .{е!:а !1ринт' 2008. - 276с. (курт*хгтн [.й',
?угельян 3.А.

€борнг:к рецепт}? бл'*одта кули{тарньгх гтзделий для п}1тания детей в дот{!кольнь1х орга};изац1.1 гх / 1од ред. &{.|{. йог:.тпьного т.: 8.А' 1рельяна. _

й.:.[е.[и принт. 2011' - 584с.


